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Hoher, schneller, weiter



Liebe Leserin,
lieber Leser,

das Foto rechts haben Sie direkt wiedererkannt? Es entstand wahrend der
Dreharbeiten zum Adventskalender auf www.bundespolizei.de, in dem un-
sere Orchester aufspielen und singen. Gleich hinter dem 1. Tiirchen fanden
Sie die ,Lucky Cops“ aus Hannover mit ihrer freudvollen Interpretation von
»Holly Jolly Christmas*.

Die Weihnachtszeit lautet das Jahresende ein und versinnbildlicht somit
auch einen Ausklang. Das bringt mich zu unseren Pensionéaren: Mit Ulrike
Meuser und Jiirgen Schubert wurden gleich beide Vizeprasidenten (VP)
aus dem Bundespolizeiprasidium in Potsdam feierlich in ihren Ruhestand
verabschiedet. In seiner Abschiedsrede sagte VP Schubert, er habe immer
dann gewusst, ob es ein ,guter Morgen“ oder nur ein ,Morgen“ werden
wiirde, sobald er seinen Kopf beim Prasidenten ins Biiro reingesteckt hat-
te. Dessen Worte an alle Angehdrigen unserer Organisation zum Jahres-
abschluss finden Sie iibrigens auf Seite 6 der vorliegenden kompakt.

Zum Jahresanfang konnten Sie sich die Frage stellen: Bin ich eher Optimist
oder Pessimist? Gliickskind oder Pechvogel? In welchem MaBe vertrauen
Sie auf Schicksal oder nehmen Sie Ilhr Leben und damit lhre Verantwortung
fiir ein Gelingen oder Scheitern selbst in die Hand? Manchmal scheint es
auf den ersten Blick, dass duBere Umstande schuld seien, zum Beispiel am
Ende einer Sportkarriere. Vielleicht war es aber auch der eigene Ehrgeiz,
der dazu fiihrte, dass korperliche Grenzen libersehen wurden. Immerhin
haben Spitzensportlerinnen und -sportler, die fiir die Bundespolizei GroBes
leisten und lber alle Limitierungen hinwegkdmpfen, ihren festen Platz in der
Organisation. Welchen, das erfahren Sie im Titelthema dieser Ausgabe.

Menschen mit Behinderungen und ihnen gleichgestelite haben ebenfalls
einen festen Platz in der Bundespolizei. Inklusion ist das Zauberwort. Es
bedeutet, dass sie sich nicht in Vorhandenes zwéangen miissen, sondern
die Gesellschaft, beziehungsweise in diesem Fall die Behorde, entspre-
chende Strukturen schafft. Lesen Sie ab Seite 32, wie gut uns dies bereits
in den eigenen Reihen gelingt.

Apropos eigene Reihen: In diesem Jahr begriiBten wir gleich 14 Neue im
Team der kompaki-Redaktion. Noch hat nicht jede oder jeder einen eigenen
Beitrag verfasst, aber freuen Sie sich mit uns auf das kommende Jahr.

Moge es vor allem ruhiger und friedvoller sein. Das wiinscht lhnen das
gesamte Team der kompakt, sowie eine rundum schéne Weihnachtszeit,
eine Zeit fir Besinnung im Kreise lhrer Lieben! Aber auch eine Zeit der
Freude und des Lachens. Denn wie hei3t es in meiner liebsten Weihnachts-
geschichte, die von Charles Dickens: ,Nichts in der Welt ist so ansteckend
wie Gelachter und gute Laune.”

lhre Helvi Abs
Redaktion kompakt

2 kompakt 05 | 2022




Die ,,Lucky Cops“vom Bundespolizei-
orchester Hannover beim Videodreh
anlésslich des musikalischen Advents-
kalenders der Bundespolizei 2022
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Skeleton der Fraue
Olympische Spiele 2

2 in Pel

Die geforderten Sportarten bei den Bundespolizeisporischulen:

* Alpiner Rennlauf seit 1978 * Judo seit 1999
’ * Biathlon seit 1978 * Leichtathletik seit 1999
* Nordische Kombination seit 1978 * Radsport seit 1999
» Skilanglauf seit 1978 * Skeleton seit 2005
» Skispringen seit 1978  Kanu seit 2007
* Eisschnelllauf seit 1991 * SchieBen seit 2007
* Short Track seit 1994 * Rudern seit 2007
* Bob seit 1997 * Freestyle/Skicross seit 2008
* Rennrodeln seit 1997 * Turnen seit 2017

¢ Snowboard seit 1998  Karate seit 2021
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Text Fabian Hiippe

Titelthema

Der Spitzensport der Bundespolizei

Hoher, schneller, weiter

Ob im Eiskanal, auf der Tartanbahn, im Wasser oder in der Loipe:
Die Spitzensportlerinnen und Spitzensportler der Bundespolizei
stehen bei nationalen wie internationalen Wettkampfen regel-
maBig auf dem Siegerpodest. Nur wie gelingt eigentlich der
Spagat zwischen der Polizeiausbildung und dem Leistungs-
sport? Was passiert mit den Kolleginnen und Kollegen, wenn
diese ihre Sportschuhe an den Nagel hdngen, und warum férdert
die Bundespolizei den Spitzensport iiberhaupt? kompakt hat die
Sportschulen besucht und gibt Einblicke.

Aufgeteilt ist die Spitzensportforde-
rung der Bundespolizei in die
Bereiche Wintersport und Sommer-
beziehungsweise Ganzjahressport.
Hierzu verfligt die Bundespolizei tber
zwei Sportschulen mit hochmodernen
Schulungs- und Trainingsstatten im
bayerischen Bad Endorf und dem
brandenburgischen Kienbaum.

Vor allem die Forderung des Winter-
sports in Bad Endorf reicht in der
Geschichte des Bundesgrenzschutzes
weit zurlick. Bereits im Jahr 1978
wurde dort begonnen, talentierte
Grenzschutzer auf Wettkdmpfe vor-
zubereiten. Als groBer Vorteil erweist
sich seither die geografische Lage der
Liegenschaft im Voralpenland.

So kénnen Trainingseinheiten auch
unmittelbar an den Sport- und Wett-
kampfstatten der Winterdisziplinen
durchgefiihrt werden.

Fir die Sommer- und Ganzjahres-
sportarten konnte 1999 mit dem
Bundespolizeileistungssportprojekt in
Cottbus ein zweiter Standort einge-
richtet werden. 2011 erfolgte der Um-
zug in das 6stlich von Berlin gelegene
Kienbaum, wo sich das Olympische
und Paralympische Trainingszentrum
befindet.

Bis zu 160 Foérderstellen stehen an den
beiden Standorten insgesamt zur Ver-
figung. Die Talente werden im Rahmen
der sogenannten dualen Karriere in
sportlicher Hinsicht professionell ge-
fordert und gleichzeitig zu vollwertigen
Polizeivollzugsbeamtinnen und -beam-
ten des mittleren Dienstes ausgebildet.
Bei entsprechender Leistung werden
die Sportlerinnen und Sportler nach
Abschluss der Ausbildung flr die Dauer
ihrer sportlichen Laufbahn nahezu voll-
standig vom Einsatzdienst entbunden.
So kdnnen sie sich voll und ganz auf ihr
Training und die Wettkdmpfe konzen-
trieren. Durch jahrlich stattfindende
Praktika in Polizeidienststellen bleibt
der Bezug zum Polizeiberuf erhalten.
Ferner haben sie die Mdéglichkeit, wah-
rend ihrer sportlichen Karriere einen
verkurzten Aufstieg in den gehobenen
Dienst gemaB § 16a Bundespolizei-
Laufbahnverordnung zu absolvieren.

Etwa neun von zehn der Athletinnen
und Athleten wechseln nach ihrer
aktiven Karriere in den Einsatzdienst
der Bundespolizei. Die Ubrigen
suchen sich im Anschluss eine
andere berufliche Perspektive. m
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Die Geschichte der Spitzensportforderung
In der Bundespolizei

Von der Polizeimeisterschaft zu Olympia

Text Benjamin Fritsche

Sport nahm im Bundesgrenzschutz (BGS) von Anfang an eine wichtige Rolle ein. Neben der Ertiich-
tigung in den Dienststellen bestand schon friih eine zentrale Leistungsforderung. Lange wurden nur
die Talente der Mitarbeitenden gesichtet und ausgeschopft. Erst ein System aus Polizeiausbildung
und Training machte die Bundespolizei fir Bewerbungen von Leistungssportlerinnen und -sportlern
attraktiv. Die geforderten Sportarten nahmen stetig zu und auch die Erfolge fiir die Bundespolizei.

Bereits zur Griindung des BGS im
Jahre 1951 wurde die erste Sport-
schule in der ehemaligen Marine-
kaserne in Gliickstadt eingerichtet.
Diese Liegenschaft wurde funf Jahre
spater an die Bundeswehr Gbergeben
und die Sportschule nach Liibeck
verlegt. Dort wurden umfangreiche und
fur die damalige Zeit sehr moderne
Sportanlagen eingerichtet. Noch heute

Skilanglauftraining im Jahr 1976

erinnern die Sport- und die Schwimm-
halle auf dem Gelande daran.

Die ersten Wettkampfe

Neben Leichtathletik, Gerateturnen und
Selbstverteidigung wurden auch Boxen
und Retten durch die damaligen Sport-
lehrer, die sogenannten Riegenfihrer,
geschult. Ziel war es, die leistungs-
starksten Sportler als Teilnehmer flir
Wettkdmpfe zu identifizieren. Ein Hohe-
punkt waren die Deutschen und spater
auch Europaischen Polizeimeister-
schaften. Die erste Goldmedaille erhielt
der BGS 1953 bei Boxwettkdmpfen.
Bereits ein Jahr spater stellte er den
Deutschen Polizeimeister in der
Alpinen Kombination.

Wegbereiter in der Sportférderung
Seit dem Ende der 1950er Jahre
entwickelte sich der BGS zu einer
festen Institution im Skisport. Die
Sportler der Wettkampfmannschaft
wurden jeweils nur in den Winter-
monaten in der Liegenschaft in
Deggendorf zusammengezogen.

Erst 1968 erfolgte der Umzug in eine
zuvor verbandspolizeilich genutzte
Liegenschaft im Bad Endorfer Ortsteil
Strébing. Dort wurde im folgenden
Jahrzehnt das nach dem Standort
benannte Forderkonzept aus Polizei-
ausbildung und Sporttraining, das
,Bad Endorfer Modell”, entwickelt.

Es war die perfekte Grundlage, um
einen Beschluss des Sportausschusses

des Deutschen Bundestages zur
gezielten Forderung des Leistungs-
sports aus dem Jahr 1977 umzusetzen.
Im Ergebnis wurde am 1. Oktober 1978
die BGS Sportschule Std errichtet

und dem Grenzschutzkommando Std
unterstellt.

Die Ski-Mannschaft des BGS hatte zu
diesem Zeitpunkt ein Durchschnitts-
alter von 18 Jahren und bereitete sich
auf die Olympischen Spiele 1980 vor.
Im Sommer wurde polizeilich ausge-
bildet, von September bis April Sport
getrieben. Das Hohentraining wurde
am Kihrointhaus' durchgefiihrt, das
Ausdauertraining in Osterreich und
Norwegen. In der schneefreien Zeit
wurde eine schuleigene Skirollerbahn
genutzt.

Anfanglich wurden nur die funf beim
Deutschen Skiverband vertretenen
Sportarten gefoérdert: Ski Alpin,
Biathlon, Nordische Kombination,
Skilanglauf und Skispringen. Erst
16 Jahre spater wurden sie durch
Eisschnelllauf erweitert. Nun folgten
innerhalb weniger Jahre immer wei-
tere Sportarten. Im Jahr 1989 wurde
die Schule auch flir Sportlerinnen
geodffnet.

' Das heutige Bundespolizeitrainingszentrum
Kihrointhaus wird bereits seit 1956 durch
den BGS genutzt. Durch seine alpine Lage
am FuBe des Watzmanns bietet es perfekte
Bedingungen fiir das Bergsporttraining.

kompakt 05 | 2022
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Einweihung der Rollerbahn im Jahr 1978

Neue Wege im Sommer- und
Ganzjahressport

Auch in den Sommersportarten

hatte sich der BGS bis zum Beginn
der 1970er Jahre einen guten Ruf
erarbeitet. Das Fordersystem dort war
jedoch lberwiegend auf die Qualifika-
tion fir die Olympischen Spiele ausge-
richtet. Die Sportler stammten aus den
Grenzschutzabteilungen und wurden
in Auswahllehrgangen gesichtet. An
der BGS-Sportschule Liibeck wurden
sie dann in einer eigenen Lehrgruppe
zusammengefihrt.

Eine erhebliche Professionalisierung
bei der Forderung von Sommer- und
Ganzjahressportarten fand erst Ende
der 1990er Jahre statt. Dazu ging das
Bundesministerium des Innern eine
Kooperation mit dem Olympiast(itz-
punkt Cottbus/Frankfurt (Oder) ein.
Ab dem 4. Oktober 1999 trainierte
das dortige Personal die ersten zehn
Sportlerinnen und Sportler des BGS.
Sie unterstanden dem Bundesgrenz-
schutzprasidium Ost. Die polizeifachli-
che Ausbildung wurde durch das Aus-
und Fortbildungszentrum Neustrelitz
sichergestellt. Fir das Zusammenspiel
von Training und Ausbildung wurde

kompakt 052022

das in Bad Endorf praktizierte
Modell Gbernommen.

Das anfangs flir probeweise zwei
Jahre geplante Bundespolizei-
leistungssportprojekt wurde dartiber
hinaus fortgeftihrt. Im Jahr 2004
wurde die Anzahl der Forderstellen
auf 75 erhoht und die ersten eigenen
Trainer eingestellt. Bald stellte sich
jedoch heraus, dass die Trainings-
voraussetzungen nicht fir alle Sport-
arten ausreichend waren.

Neuere Entwicklungen

Die Suche nach einer neuen Liegen-
schaft flir Sommersportarten verlief
langsam. Im Jahr 2009 richteten
daher 37 Sportlerinnen und Sportler
einen offenen Brief an den damaligen
Bundesinnenminister. Sie schilderten,
dass die Rahmenbedingungen des
Standorts negative Auswirkungen auf
ihre sportlichen Leistungen hatten.
Zwei Jahre spater konnte der Um-
zug in das favorisierte Bundes-
leistungszentrum Kienbaum, seit
2017 Olympisches und Paralympi-
sches Trainingszentrum fur Deutsch-
land, vollzogen werden. Neben
sportlichen Griinden spielten auch

wirtschaftliche und polizeifachliche
Erwagungen eine Rolle. Im Jahr 2012
wurde das Leitungssportprojekt in
Bundespolizeisportschule Kienbaum
umbenannt. Wie die Sportschule in
Bad Endorf auch, ist sie heute eine
nachgeordnete Dienststelle der
Bundespolizeiakademie. m

+ BMI aktuell +

BGS-Sportschule
Siid in Strobing
errichtet

Der Bundesminister des Innern hat mit
Wirkung vom 1. Oktober 1978 die BGS-
‘Spovtschule Sid errichiet. Sie ist dem
Grenzschutzkommando Sid  untersteli
und hat ihren Standort in der BGS-Unter-
kunft Stréibing.

Stellenausstaliung und Qrgamization der
BGS-Sportschule Siid sind in elnem vor-
laufigen Qrganisations- und Stellenplan
gerageit. Kraftfahrreuge, Fernmeldegerit,
Waffen, Munition und Gerdt werden ge-
sondert ausgewiesen. Die Verwaltungs-
angelegenheiten obliegen der Grenz-
schutzverwaltung Std und der Verwal-
tungsstelle Rosenheim,

aktuell +

++ BMI

Meldung in der Mitarbeiterzeitschrift des BGS
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Bogenschiitzin Elina Idensen (Mitte) im Gesprdch

Der Beginn einer dualen Karriere

Spitzensport und Ausbildung

in der Bundespolizei

Text Marcus Biichner

Max Rendschmidt bei seiner Ernennung zum
Polizeihauptmeister

Es ist kein Zufall, dass Athletinnen und Athleten der Bundespolizei bei Wettkampfen auf Weltniveau
haufig an der Spitze der Ranglisten zu finden sind. Denn die Behorde betreibt bereits bei deren

Einstellung eine Bestenauslese.

Dabei gehen die Sportschulen flr
Sommer- und Wintersportarten - in
Kienbaum und Bad Endorf - unter-
schiedlich vor.

So initiiert die Bundespolizeisport-
schule Kienbaum zum Ende eines
jeden Jahres Interessenabfragen bei
den nationalen Sportverbanden flir
den Ausbildungsbeginn im September
des Folgejahres. Dabei wird vorausge-
setzt, dass Sportlerinnen und Sportler
einem Bundeskader angehéren, also
potenziell Mitglied in einem National-
team sind.

Potenzial fiir eine Sportkarriere

AuBerdem muss der jeweilige Sport-
verband eine Prognose abgeben,

12

dass die Bewerberin oder der Bewer-
ber die Anlagen und das Potenzial
besitzt, in der Entwicklung bis in die
Weltspitze der Disziplin vorzustoBen.
Begleitet werden muss diese Prog-
nose von einem positiven Votum der
jeweiligen Bundestrainerin oder des
jeweiligen Bundestrainers.

Die Bundespolizeisportschule Bad
Endorf hingegen geht zielgerichtet auf
potenzielle Nachwuchsathletinnen und
-athleten mit der Aussicht auf eine duale
Karriere bei der Bundespolizei zu. Dabei
stehen die Mitarbeitenden der Sport-
schule im engen Schulterschluss mit
den Bundestrainerinnen und -trainern
sowie den Sportdirektorinnen und
-direktoren der Verbande. Auch diese

Anwarterinnen und Anwarter missen
Angehdrige eines Bundeskaders sein
und Uber das Potenzial fir eine Sport-
karriere auf Weltniveau verfligen.

Durch diese strengen Anforderungen
werden beiden Sportschulen pro

Jahr jeweils etwa 25 Bewerbungen
vorgelegt. Die Bewerbenden stellen
sich im weiteren Verlauf dem regularen
Eignungsauswahlverfahren des mittle-
ren Polizeivollzugsdienstes. Vorab wird
gepruft, ob die Bewerberin oder der
Bewerber sportlich wertvoll fiir die Bun-
despolizei ist. Dabei werden bisherige
Erfolge, die korperliche Verfassung
und die personlichen Rahmenbedin-
gungen, beispielsweise die Integration
in eine leistungsstarke Trainingsgruppe
oder die Ausbildung an einer Eliteschule
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,ourch die umfassende Fiirsorge und Unterstiitzung in der Sport-
schule kann ich mich voll und ganz auf meine polizeiliche
Ausbildung und mein Training konzentrieren.”

Hannah Neise, Olympiasiegerin Skeleton

flr Sport, bewertet. In Addition der
polizeilichen und sportlichen Stanine’
ergibt sich eine Rangfolgeliste. Aus die-
ser Reihung werden durchschnittlich
zehn Frauen und Manner pro Jahr und
Sportschule in das Beamtenverhaltnis
auf Widerruf ernannt.

Nichtberticksichtigte Bewerberinnen
und Bewerber kdnnen sich in den
Folgejahren erneut bewerben.

Gestreckte Ausbildungsphasen
Zum 1. September eines jeden Jahres
beginnt fir die Spitzensportlerinnen
und -sportler an der Sportschule Kien-
baum die Ausbildung zu Polizeibe-
amtinnen und -beamten. Dabei dauert
der erste Ausbildungsabschnitt des
ersten Jahres zunachst lediglich vier
Monate, da sich dann die Trainings-
und Wettkampfphase anschlieBt. Der
zweite viermonatige Ausbildungs-
abschnitt des ersten Dienstjahres
werden im zweiten Ausbildungsjahr
vermittelt. Dieses schlieBen die
Sportlerinnen und Sportler mit der
obligatorischen Zwischenprifung

ab. Auch das zweite Jahr endet mit
einer Trainings- und Wettkampfphase.
Die Ausbildungsinhalte des zweiten
Dienstjahres werden im dritten Ausbil-
dungsjahr innerhalb einer dreimona-
tigen Lernphase mit anschlieBendem

-]
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vier-wdchigem Einsatzpraktikum
vermittelt. Die verbleibende Zeit ist
erneut flr die Vorbereitung fir und

die Teilnahme an Wettkdmpfen und
Trainingslagern vorgesehen. Zum Ab-
schluss ihrer Ausbildung mussen die
Spitzensportlerinnen und -sportler den
Laufbahnlehrgang in vollem Umfang
absolvieren und sich der zentralen
Laufbahnprifung stellen.

Im Unterschied zur Verfahrensweise

in Kienbaum beginnt das Ausbildungs-
jahr in Bad Endorf mit der Einstellung
am 1. August. Die Athletinnen und
Athleten stehen zu dieser Zeit des
Jahres bereits in der unmittelbaren
Vorbereitung auf die Wettkampfsaison.
Daher absolvieren sie die polizeilichen
Ausbildungsabschnitte jeweils zum
Ende eines jeden Ausbildungsjahres
im Frihjahr und Sommer.

Sollten einzelne Auszubildende wah-
rend der Lehrphasen an Trainings-
lagern der Nationalmannschaft oder
internationalen Wettbewerben im
Range einer Europameisterschaft
oder Weltmeisterschaft teilnehmen,
so bedarf es der Freigabe durch die
Sportschulen. Diese erfolgt nur dann,
wenn die schulischen Leistungen den
Erwartungen entsprechen. Dank der
intensiven Betreuung der Auszubilden-
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den in kleinen Lehrgruppen und der
Tatsache, dass 80 Prozent Abiturientin-
nen und Abiturienten sind, sowie dem
grundsatzlich immanenten Leistungs-
anspruch der Spitzensportlerinnen und
-sportler, entsprechen die Leistungen
fast immer den Erwartungen.

Die polizeiliche Ausbildung wird daher
regelmaBig nach dreieinhalb Jahren in
Kienbaum und vier Jahren in Bad Endorf
erfolgreich abgeschlossen. Sollte die
sportliche Karriere bereits wahrend der
Ausbildung enden, kann diese dennoch
in einem regionalen Aus- und Fortbil-
dungszentrum fortgesetzt werden.

Dass sich die duale Karriere auch in
sportlicher Hinsicht lohnt, beweisen
die unzahligen Medaillen und Titel bei
internationalen Meisterschaften und
Olympischen Spielen. Kompetente
und erfahrene Trainerteams fur jede
durch die Bundespolizei geférderte
Sportart, alle mit internationaler
Erfahrung, sowie die leistungsstarken
Trainingsgruppen fordern und férdern
die Entwicklung der Sportlerinnen und
Sportler zu Hochstleistungen. m

! Punkte im Rahmen der Bewertung,
welche zur Rangfolgeliste fiihren

,Hier erhalte ich die Moglichkeit, in einem iiberschaubaren
Zeitraum einen interessanten Beruf zu erlernen, der

mir auch nach meiner sportlichen Laufbahn eine
abwechslungsreiche Karriere ermoglicht.”

Elina Idensen, Bogenschiitzin
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Max’ Medaillensammlung

Paris 2024 fest im Fokus

Text Torsten Tamm

Mit 20 Medaillen bei Olympischen Sommerspielen, Welt- und Europameisterschaften hat

Max Rendschmidt in seiner sportlichen Laufbahn alles erreicht, was man als Sportler erreichen
kann. Viele denken in dieser Situation an ein Karriereende. Doch nicht der dreifache Olympia-
sieger im Kanu-Rennsport. Fokussiert blick er Richtung Olympische Spiele 2024 in Paris.

Bevor Max Uberhaupt laufen konnte,
sal3 er bereits in einem Paddelboot.
Die Gene fiir das Paddeln erbte er von
seinen Eltern, die mit dem Kanusport
fest verbunden sind. Den ersten Wett-
kampf bestritt Max bereits mit sieben
Jahren fir den Oberkasseler Wasser-
sport Verein. Zunachst konnte er sich
nicht zwischen Kanu-Wildwasser- und
dem Kanu-Rennsport entscheiden.

Im Alter von 13 Jahren zog er von

zu Hause in das Sportinternat nach
Essen. Schnell kristallisierte sich
heraus, dass seine Zukunft im Kanu-
Rennsport liegt. Sportlich ging es

fir ihn steil bergauf. Er konnte viele
Erfolge im Jugend- und Juniorenbe-
reich auf nationaler und europaischer
Ebene erzielen.

2012 war das Jahr der Entschei-
dungen. Kanu als Leistungssport

zu betreiben, war ein schleichender
Prozess flr Max: ,,Es konnte ja keiner
wissen, dass aus zwei Trainingsein-
heiten in der Woche am Ende vier
Trainingseinheiten pro Tag werden.*
Parallel dazu machte er sich Gedan-
ken Uber seine berufliche Zukunft.

Ein Sportlerkollege lenkte seine
Aufmerksamkeit auf die Bundespolizei-
sportschule. Dem Leistungssport
nachgehen, eine Ausbildung machen
und damit fir die Zukunft abgesichert
sein, hielt Max fur eine gute Perspektive.

Im September 2012 begann er seine
Ausbildung im mittleren Polizeivoll-
zugsdienst an der Sportschule in
Kienbaum. Max erinnert sich: , Die
Ausbildung war eine sehr harte Zeit,

von Januar bis August lief die Wett-
kampfsaison und ab September hiel3
es, die Schulbank driicken und in
verschiedenen Praktika, unter ande-
rem am Ostbahnhof Berlin und bei der
Bundespolizeiinspektion See Cux-
haven, Einsatzerfahrungen sammeln.
In diesen Jahren war nicht an Urlaub
zu denken. Im Nachhinein war es
trotzdem die richtige Entscheidung.”
Der Erfolg gibt ihm Recht.

Ein Hohepunkt in seiner Laufbahn war
2016 in Rio de Janeiro, als er zuerst
Olympiasieger im Zweier-Kajak wurde
und am letzten Tag der Olympischen
Spiele mit dem 1 000-Meter-Kajak-
Vierer sein zweites Gold gewann.

2017 beendete er seine Ausbildung,
die sich nicht nur Uber vier anstelle
der obligatorischen zweieinhalb Jahre
hinzog, sondern aufgrund des vor-
olympischen Jahres finf Jahre dauerte.

2021 konnte Max bei den Olympischen
Spielen in Tokio eine weitere Gold-
medaille seiner Medaillensammlung hin-
zufligen. Diese beinhaltet mittlerweile
15 Gold-, 4 Silber- und 1 Bronze-
medaille von Olympischen Sommer-
spielen, Welt- und Europameister-
schaften.

Max hat nicht nur von seiner sportlichen,
sondern auch von seiner beruflichen
Zukunft klare Vorstellungen. Dies
zeigt er, indem er sich im Anschluss
an seinen olympischen Erfolg in Tokio
gleich dem verkiirzten Aufstieg in der
Sportférderung stellte. Wieder hiel3
es, das Paddel mit dem Lehrbuch

tauschen. Nach vier Monaten Schule
in Kienbaum und zwei Monaten mit
Praktika im Bundespolizeirevier Kemp-
ten und in der Bundespolizeiabteilung
Sankt Augustin wird Max Rendschmidt
zum Polizeikommissar ernannt.

,Alle Angehorigen der Bundespolizei,
die ich in meiner bisherigen Karriere in
den Praktika kennenlernen durfte und
die mich auf meinem Weg begleiteten,
waren eine Inspiration fiir mich und
haben mich tberall liebevoll aufge-
nommen.*

Die nachsten sportlichen Ziele sind
gesetzt. Im kommenden Jahr steht
die Weltmeisterschaft in Duisburg
auf der Agenda, die gleichzeitig als
Qualifikation fur die Olympischen
Spiele in Paris dient.

Paris 2024 soll der nachste Hohe-
punkt in Max Rendschmidts ohnehin
schon beachtlichen Laufbahn werden.
Was die Zukunft danach bringt, wird
er sehen. Nur keinen Stillstand.

»Solange mir der Sport noch so viel

SpaB macht, die Erfolge da sind und
die Bundespolizei mich in der Sport-
forderung belasst, werde ich weiter-
machen.“m
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Max Rendschmidt (links) mit seinen Teamkollegen

2018: Erster Platz fiir das Viererteam beim Kanu Weltcup in Duisburg
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Carina Vogt gehdrte zu den erfolgreichsten
Skispringerinnen der Welt.

Ein Neuanfang nach 25 Jahren

LT

AIHOSI

als Skispringerin

Plotzliches Karriereende - und nun?

Text Karina Pflumm

Bereits mit sechs Jahren kam sie das erste Mal mit dem Skispringen in Beriihrung. Fortan war der
Sport ihre Leidenschaft. Sie erreichte in ihrer Disziplin mehr, als sie sich jemals hétte vorstellen
konnen. Und dennoch verlief ihr Karriereende ganz anders als geplant. Nach fast 25 Jahren als
Skispringerin stand Carina Vogt vor einem herausfordernden Neuanfang, der sie vom alpen-
landischen Chiemgau in die Stadt der sieben Tiirme, nach Liibeck, fiihren wird.

Obwohl es Damenskispringen bereits
seit Anfang des 20. Jahrhunderts gibt,
wurden die ersten Wettbewerbe um
die Jahrtausendwende ausgetragen.
Die erste Einstellung einer Skisprin-
gerin bei der Bundespolizei erfolgte
2006. Als im April 2011 beschlos-
sen wurde, dass Damenskispringen
olympisch wird, ergriff die damals
19-jahrige Carina Vogt ihre Chance
und begann ihre duale Karriere bei
der Bundespolizei. Schnell schaffte
sie den Sprung an die Weltspitze

und schrieb mehrfach Skisprung-
Geschichte. 2014 gewann sie die
erste Goldmedaille der Frauen bei

den Olympischen Spielen im russi-
schen Sotschi. Es folgten zahlreiche
weitere Erfolge, unter anderem flinf
Weltmeistertitel und zwei Siege im
Einzel-Weltcup.

Verletzungsbedingtes Karriereende
Im Juli 2019 folgte der erste Riick-
schlag. Bei einem Trainingssprung
sturzte sie und riss sich das vordere
Kreuzband im rechten Knie. Doch sie
dachte nicht ans Aufgeben: ,Ich habe
immer daran geglaubt, dass es wieder
richtig gut wird und habe alles fiir das
Comeback gegeben.“ Die lange Reha
und das zehrende Aufbautraining mit

Unterstltzung des Trainer- und Physio-
teams der Bundespolizeisportschule
Bad Endorf zeigten ihre Wirkung.

Die Vorbereitung auf die Saison
2020/21 absolvierte sie ohne Proble-
me. Doch gerade als sie sich wieder
an die nationale Spitze herange-
kampft hatte, riss sie sich beim ersten
Weltcup das AuBenband am Sprung-
gelenk. Nach einer kurzen Pause
schleppte sie sich unter Schmerzen
durch die restliche Saison. Nach einer
weiteren Operation kam Carina Vogt
an ihre korperlichen und mentalen
Grenzen: ,Mir fehlte das Selbstver-
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Sportlicher Erfolg kommt nicht von allein: Krafttraining stand téglich
auf der Tagesordnung.

trauen flr weite Spriinge. Ich merkte,
dass mein Kdrper mich limitiert und
dass ich nicht mehr die Leistung brin-
gen kann, die ich Uber Jahre gebracht
habe."

Aufstieg als Neuanfang

Doch bis sie eine endgultige Entschei-
dung flr sich geféllt hatte, dauerte es
noch Monate: ,Wenn man so lange flr
diesen Sport gelebt und alles gege-
ben hat, ist es im ersten Moment ein
schwerer Schritt, das aufzugeben®,
erzahlt Carina Vogt.

Sie machte sich schon wahrend

ihrer sportlichen Karriere ausflihrliche
Gedanken, wie es einmal nach dem
Profidasein fir sie weitergehen soll.
Um spater in der Behorde einmal alle
Maglichkeiten zu haben, bewarb sie
sich fir den Regelaufstieg gemai

§ 15 Bundespolizei-Laufbahnver-
ordnung und durchlief das Eignungs-
auswahlverfahren. Und plotzlich kam
eben alles anders als gedacht -
Carina Vogt beendete ihre Skisprung-
Karriere mit 30 Jahren. Das offizielle
Statement zu ihrem Karriereende gab
sie auf einer Pressekonferenz im Mai
2022 bekannt. Seither sei sie jeden
Tag davon Uberzeugt, dass es der
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richtige Zeitpunkt war, aufzuhéren
und das Kapitel Skispringen flr sich
zu schlieBen, restimiert die Sportlerin.

Fir Carina Vogt war schnell klar, dass
sie ein neues Ziel braucht: ,Ich mdchte
meinen Weg bei der Bundespolizei
gehen, mich als Person weiterent-
wickeln und spéter auch Verantwor-
tung im Beruf Gbernehmen, vielleicht
sogar in einer FUhrungsposition. Ich
glaube, die Motivation und der Ehrgeiz
stecken tief in einer Sportlerin oder
einem Sportler drin.” Deshalb ent-
schied sie sich letztlich auch daftir,
direkt mit dem zweijahrigen Aufstieg in
den gehobenen Dienst zu beginnen.

In den neuen Alltag einfinden

Statt auf der Trainingsschanze zu
springen und im Kraftraum der Bundes-
polizeisportschule zu schwitzen, heit
es fur Carina Vogt jetzt, aufmerksam
den Dozentinnen und Dozenten zuzu-
héren und anschlieBend den Lernstoff
aufzuarbeiten. Die korperliche MUdig-
keit nach dem Training bleibt zwar aus,
dafir ist die mentale Umgewdhnung
zunachst eine Herausforderung. Das
Grundstudium in Briihl endet in diesem
Dezember, anschlieBend geht es zum
Hauptstudium nach Libeck.

2014 schrieb sie Skisprung-Geschichte
und gewann als erste Skispringerin eine
Olympische Goldmedaille.

Nach dem hoffentlich erfolgreichen
Abschluss des Aufstiegs will die
30-Jahrige in der Behorde FuB fassen.
Eine ganz genaue Vorstellung hat sie
dazu noch nicht. Sie hofft aber, dass
sie im Raum Bayern, in ihrer Heimat,
bleiben kann. Vielleicht sogar auch
irgendwann mal als Trainerin oder im
Nachwuchsbereich, um ihre Erfahrun-
gen und ihr Wissen weiterzugeben.
Doch sie kann sich auch andere Ver-
wendungen sehr gut vorstellen.

Der Sport bedeute ihr nach wie vor
unheimlich viel, auch wenn wahrend
ihrer Karriere viel Verzicht dazuge-
hort habe, so Carina Vogt. Er lehrte
sie, Hohen und Tiefen zu meistern,
sowohl sportlich gesehen als auch im
Privaten. Das Skispringen war immer
eine Konstante in ihrem Leben. ,Es
war eine sehr intensive, anstrengende
und wunderschone Zeit, die ich mit
der beruhigenden Gewissheit der
dualen Karriere im Hinterkopf erleben
konnte. Aber das Kapitel habe ich jetzt
hinter mir gelassen. Ich schaue nach
vorne und freue mich auf alles, was da
kommen mag.“ m
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Benny’s zerplatzte Traume

Ein Ruderer auf dem Weg
in den ,,Achter”

Text Torsten Tamm

Benjamin Leibelts Ziel war es immer, einen Platz im ,Team Deutschland-Achter” zu ergattern.
Diesem ordnete er seine ganze Lebensplanung unter und gab sogar seinen Kindheitstraum von
einem Medizinstudium auf. Optimale Bedingungen, um den Spitzensport und Beruf in Einklang zu
bringen, fand er bei der Bundespolizei, die fiir ihn Arbeitgeber und Forderer war. Dass es mit einem
Stammplatz im Nationalkader letztlich nicht klappte, hat die unterschiedlichsten Griinde.

Das Einmaleins des Ruderns lernte
B