
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zivilcourage - Theorie  

Veranstaltungsziel 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollen 

 Ursachen von Gewalt und die Gewaltspirale 
kennenlernen 

 Vorrausschauendes gefahrenbewusstes Verhalten 
kennen, um mögliche Gefahrensituationen rechtzeitig 
zu erkennen und Handlungssicherheit zu fördern  

 strafrechtliche relevante Handlungsweisen und die 
Rechtsfolgen möglicher Tathandlungen kennen lernen 

 in Notsituationen couragiert Hilfe leisten können, ohne 
sich selbst zu gefährden 

Inhalte 

 Definition von Gewalt, Gewaltspirale 

 Ursachen von Gewalthandlungen 

 Rechtliche Einordnung von Gewalthandlungen 

 Persönliche Möglichkeiten im Rahmen der Zivilcourage 

 Meldeverhalten 

Zielgruppe 

 Benutzerinnen und Benutzer der Bahn ab 12 Jahren 

Dauer 

 zwei Unterrichtsstunden 

Durchführung 

 Präventionsbeauftragte 

 Trainer für Zivilcourage 

 


